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OGOLNE ZASADY WYPELNIANIA DOKUMENTOW REKRUTACYJNYCH DO PROJEKTU ,,AKTYWNA
MEODZIEZ NA MAZOWIECKIM RYNKU PRACY”

1. Przeczytaj uwaznie regulamin projektu, formularz i zataczniki.

2. Upewnij sie, ze spetniasz wszystkie wymagane kryteria. Sprawdz, czy Twoja sytuacja (adres
zamieszkania, status na rynku pracy, poziom wyksztatcenia itp.) odpowiada zapisom
w formularzu.

3. Przygotuj niezbedne dokumenty. Jesli wymagane sg dodatkowe dokumenty
(np. orzeczenie o niepetnosprawnosci, zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy,
potwierdzenie korzystania z pomocy FE PZ), upewnij sie, ze masz ich kopie.

4. Woypetniaj czytelnie, staraj sie pisa¢ duzymi literami.

5. Sprawdz, czy wszystko jest podpisane na konicu formularza i zatgcznikow.

6. Wypetnij tylko biate pola (pola do wypetnienia przez pracownika fundacji zostaw puste).

7. Zt6z dokumenty w odpowiednim miejscu. Przekaz wypetniony formularz i zatgczniki
osobiscie w biurze projektu, wysytka pocztowa lub droga elektroniczna.

INSTRUKCJA WYPELNIENIA FORMULARZA ZGtOSZENIOWEGO

Czes¢ | — DANE UCZESTNIKA

1. Wopisz swoje dane osobowe: imie, nazwisko, PESEL, pte¢ (zaznacz X w odpowiednim
okienku), wiek, obywatelstwo.

2. Zaznacz swoje wyksztatcenie — wybierz odpowiednig opcje i zaznacz X.

3. Wopisz swoj doktadny adres zamieszkania.

4. Whpisz numer telefonu i adres e-mail, jesli masz.

Czes¢ Il - KRYTERIA FORMALNE (musisz spetnia¢ wszystkie kryteria z tej czesci by moc wzigc
udziat w projekcie)

Zaznacz ,,TAK” lub ,,NIE”, jesli:

¢ Mieszkasz na terenie jednego z powiatow Regionu Warszawskiego Stotecznego (RWS),
w wojewddztwie mazowieckim (tj. m. st. Warszawa lub powiaty: grodziski, legionowski,
minski, nowodworski, otwocki, piaseczynski, pruszkowski, warszawski zachodni, wotominski)

o Jestes w grupie NEET (nie pracujesz, nie uczysz sie, nie szkolisz)

e Masz miedzy 18 a 29 lat.

o Jeste$ osobg bezrobotng (zarejestrowang w urzedzie pracy — zaswiadczenie z PUP)
lub bierng zawodowo (niepracujacg i niezarejestrowang - zaswiadczenie z ZUS US-7).

e Jeste$ osobg zagrozong wykluczeniem spotecznym.

e Masz maksymalnie $rednie wyksztatcenie.

¢ Nie bierzesz udziatu w innym projekcie z zakresu aktywizacji spoteczno-zawodowej
finansowanym z Unii Europejskie;j.

Uwaga: Do tej cze$ci moga by¢ potrzebne zaswiadczenia (np. z PUP, ZUS, OPS).
Czesc 1l = KRYTERIA PREMIUJACE (dodatkowe punkty)
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Zaznacz, jesli:

e Masz problem z obstugg komputera.

e Doswiadczasz wielokrotnego wykluczenia spotecznego (np. jestes bezrobotny i masz
niepetnosprawnosc).

o Jeste$ kobieta.

e Masz orzeczenie o niepetnosprawnosci.

e Korzystasz z pomocy zywnosciowej (FE PZ).

o Mieszkasz w miejscu, gdzie trudno dostaé sie komunikacja.

e Niedawno opuscites/as zaktad karny lub placéwke opiekuriczg (dotgcz zaswiad. z Instytucii).

o Jeste$ obywatelka Ukrainy i potrzebujesz nauki jezyka polskiego.

Czes$¢ IV — DANE OBOWIAZKOWE DO SYSTEMU

Tu wpisujesz dodatkowe informacje, jak np. przynalezno$¢ do mniejszosci narodowej, status
cudzoziemca, niepetnosprawnos¢, bezdomnosc. Jesli nie chcesz - mozesz zaznaczyé ,,Odmowa
podania danych”.

Czeé¢ V — SZCZEGOLNE POTRZEBY

Zaznacz, jesli potrzebujesz pomocy np. w poruszaniu sie, specjalnych materiatéw, ttumacza jezyka
migowego albo chcesz, zeby zajecia byty w konkretnych godzinach.

Czes$c VI - OSWIADCZENIA
Wymagane jest zaznaczenie odpowiedzi ,, TAK” by zakwalifikowac sie do projektu.

Na koncu wpisz aktualng date i podpisz formularz.

INSTRUKCJA WYPELNIENIA ZAtACZNIKOW
DO FORMULARZA ZGtOSZENIOWEGO

Zatacznik nr 1: MIEJSCE ZAMIESZKANIA (Obowigzkowy)

e Cel: Potwierdzenie adresu Twojego zamieszkania na terenie RWS.
e Krok 1: Wpisz swdj aktualny adres zamieszkania.
¢ Krok 2: Podpisz zatgcznik.

Zatacznik nr 2: STATUS NA RYNKU PRACY (Obowigzkowy)

¢ Cel: Informacja o Twojej sytuacji zawodowe;j.

e Krok 1: Zaznacz, czy jeste$ bezrobotny (w tym czy dtugotrwale bezrobotny/a) lub bierny/a
zawodowo.

e Krok 2: Wpisz ile wynosi u ciebie okres bez zatrudnienia.

e Krok 3: Podpisz zatacznik.
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o Krok 4: Dotacz zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy, ZUS-u lub inne dokumenty
potwierdzajgce Twdj status.

Zatacznik nr 3: WYKLUCZENIE SPOLECZNE, ZAGROZENIE UBOSTWEM (Obowigzkowy)

e Cel: Potwierdzenie, ze Twoja sytuacja spoteczna jest trudna.

e Krok 1: Zaznacz odpowiednie kryterium z listy, ktdre ciebie dotyczy.

e Krok 2: Podpisz zatacznik.

e Krok 3: Dotgcz odpowiednie zaswiadczenie (np. z opieki spotecznej, OPS, orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci, korzystanie z FE PZ).

Zatacznik nr 4: WIELOKROTNE WYKLUCZENIE SPOLECZNE (Jesli spetniasz kryterium)

e Cel: Informacja, czy wielokrotnie doswiadczytes/as wykluczenia spotecznego.

o Krok 1: Zaznacz odpowiednie kryteria z listy, ktére ciebie dotyczg (co najmniej 2 by spetnié

warunki wielokrotnego wykluczenia).

e Krok 2: Podpisz zatacznik.

e Krok 3: Dotgcz odpowiednie zaswiadczenie (np. z opieki spotecznej, OPS, orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci, korzystanie z FE PZ).

Zatacznik nr 5: UCZESTNICTWO W INNYM PROJEKCIE (Obowigzkowy)

e Cel: Informacja o tym, czy bierzesz udziat w innym projekcie dofinansowanym ze srodkéw
EFS+.

e Krok 1: Podpisz zatgcznik w celu potwierdzenia, ze nie jeste$ uczestnikiem innego projektu.

Zatacznik nr 6: POZIOM WYKSZTALCENIA (Obowigzkowy)

e Cel: Podanie najwyzszego osiggnietego poziomu wyksztatcenia.
e Krok 1: Podpisz zatgcznik w celu potwierdzenia, ze posiadasz wyksztatcenie do poziomu
ISCED3 — ponadgimnazjalne lub ponadpodstawowe lub nizsze.

Zatacznik nr 7: PRZYNALEZNOSC DO GRUPY NEET (Obowigzkowy)

o Cel: Potwierdzenie, ze nalezysz do grupy NEET.
o Krok 1: Podpisz zatacznik w celu potwierdzenia, ze nalezysz do grupy oséb do 29 rz.,
nieuczacych sie, niepracujgcych i nie biorgcych udziatu w zadnych szkoleniach.

Zatacznik nr 8: POTRZEBA NAUKI JEZYKA POLSKIEGO (Jesli spetniasz kryterium)
e Cel: Informacja o potrzebie nauki jezyka polskiego, szczegdlnie dla obywateli Ukrainy.
e Krok 1: Podpisz zatacznik w celu potwierdzenia, ze jeste$ osobg z Ukrainy i potrzebujesz
nauki jezyka polskiego.
Zatacznik nr 9: ZAGRANICZNY STATUS (Jesli spetniasz kryterium)
e Cel: Podanie informacji o swoim obywatelstwie lub statusie osoby obce;j.
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¢ Krok 1: Podpisz zatacznik w celu potwierdzenia, ze jestes osobg z Ukrainy, posiadajgca
numer PESEL ze statusem UKR.
o Krok 2: Dotacz dokument potwierdzajgcy nadanie numeru PESEL ze statusem UKR.

Zatacznik nr 10: KORZYSTANIE Z FE PZ (Jesli spetniasz kryterium)

e Cel: Informacja o korzystaniu z pomocy Funduszu Europejskiego na Pomoc Zywnosciowa.

e Krok 1: Podpisz zatacznik w celu potwierdzenia, ze korzystasz z pomocy w ramach Programu
Fundusze Europejskie na Pomoc Zywieniowg 2021-2027.

o Krok 2: Dotgcz dokument potwierdzajacy korzystanie z FE PZ.

Zatacznik nr 11: BRAK LUB PODSTAWOWA ZNAJOMOSC OBStUGI KOMPUTERA (Jesli spetniasz
kryterium)

e Cel: Okreslenie Twoich umiejetnosci komputerowych.
e Krok 1: Podpisz zatgcznik w celu potwierdzenia, ze posiadasz brak lub podstawowa
znajomosc obstugi komputera i programéw komputerowych.

Zatacznik nr 12: PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH (Obowigzkowy)

¢ Cel: Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych.

e Krok 1: Przeczytaj uwaznie tresc zatacznika.

o Krok 2: Podpisz zatacznik w celu potwierdzenia, ze akceptujesz wszystkie warunki dotyczace
przetwarzania twoich danych osobowych.

INSTRUKCJA WYPELNIENIA ZALACZNIKOW 2-4 DO REGULAMINU

Zataczniki nr 2, 3 i 4 do Regulaminu wypetnia sie dopiero po rozpoczeciu udziatu w projekcie. Nie
trzeba ich sktada¢ na etapie rekrutacji. W pierwszym etapie rekrutacji obowigzkowy jest jedynie
Zatacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy. Pozostate dokumenty (umowa uczestnictwa, wniosek o
zwrot kosztow dojazdu i opieki) bedg uzupetniane pdzniej — w trakcie udziatu w projekcie.

Zatacznik nr 2 - UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Dla kazdej osoby zakwalifikowanej do udziatu w projekcie. Umowe wypetnia specjalista projektu
podczas realizacji dziatan. Uczestnik podpisuje umowe w odpowiednim czasie.

Zatacznik nr 3 — WNIOSEK O ZWROT KOSZTOW DOJAZDU
Dla 0sdb, ktore odbywajg staz zawodowy w ramach projektu i chcg otrzymac zwrot kosztow
dojazdu na staz. Wypetnij przed rozpoczeciem stazu, jesli chcesz ubiegac sie o zwrot kosztéow.

Zatacznik nr 4 - WNIOSEK O ZWROT KOSZTOW OPIEKI
Dla 0sdb, ktére podczas udziatu w projekcie opiekujg sie dzieckiem i chcg ubiegaé sie o zwrot
kosztéw opieki. Wypetnij w trakcie udziatu w projekcie, jesli taka potrzeba wystepuje.
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